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Montag,
03.02.2025

Dienstag,
04.02.2025

Mittwoch,

Donnerstag,

05.02.2025

06.02.2025

Gericht 1 WS

Chili sin Carne mit Kidneybohnen, Mais und Soja
Reis

keal 187,3/kJ 783,7 / Fett 2,1/ EW 14,2/ KH 25,7/ BE 2,1

Wochenmenuplan
vom 03.02.2025 bis 09.02.2025

Gericht 2 WS

Fll Kartoffelauflauf mit Brokkoli &

kecal 433,9/kJ 1815,4 / Fett 24,4/ EW 13,8/ KH 37,6/ BE 3,1

Obst der Saison

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH0,0/BE 0,0

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KH 0,0/ BE 0,0

Milchreis G/
Apfelmus BIO G | 3

kcal 364,6 / kJ 1525,3 / Fett 7,0/ EW 14,9/ KH 59,6 / BE 5,0

Brechbohnen
Dunkle Rahmsauce BIO &
Spatzle 4

keal 853,4 / k) 3570,5/ Fett 42,2/ EW 23,4/ KH 91,4/ BE 7,6

Joghurt mit Apfel Bio 6 | 3

kcal 65,6 / kJ 274,7 / Fett 1,3/ EW 4,2/ KH 8,8/ BE 0,7

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kartoffel-Karotten Suppe 6
Weizenbaguette  AA71,A3

keal 407,4/ kJ 1704,5/ Fett 13,0/ EW 8,9/ KH 60,9/ BE 5,1

Geflugelfrikadelle  aa1cG.L
Erbsen in Rahm sauce &
Reis

keal 1144,7 / kJ 4789,3 / Fett 92,4 / EW 29,7/ KH 47,9/ BE 4,0

Obst der Saison

keal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KH 0,0/ BE 0,0

keal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Erbsencremesuppe 6
Weizenbaguette  AA7,A3

kcal 354,1/kJ 1481,5/ Fett 17,4/ EW 8,5/ KH 39,9/ BE 3,3

Karotten Vollkorn Rosti
Tomatensauce 1/

AA1,A2,A4,A5,C,G

keal 639,9/ k) 2677,3 / Fett 2,0/ EW 8,8/ KH 141,7/ BE 11,8

Joghurt mit Kirschen 6

keal 61,9/kJ 259,2/ Fett 1,2/ EW 4,1/KH 7,7/ BE 0,6

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen
3) Antioxidationsmittel
4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstli il itteln /
9) Mit Aspartam (Enthilt eine Phenylalaninquelle)
10)  Enthélt Phosphate

11)  Gewachst

12)  Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide

A1) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) tisse und daraus Er i

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiiegiich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem

DGE-Logo ’g entsprechen dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie
zertifiziert.

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) und daraus

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10mg pro kg Oder 1)

M) Sii i und daraus Er

N) Weichtiere und Weichtif (2. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert
biologischem Anbau (B
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