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Montag,
13.01.2025

Dienstag,
14.01.2025

Mittwoch,

Donnerstag,

15.01.2025

16.01.2025

Gericht 1 WS

Milchreis G/
Zimt und Zucker |

kcal 954,6 / kJ 3993,9 / Fett 6,2/ EW 13,7/ KH 208,2/ BE 17,4

Wochenmenuplan
vom 13.01.2025 bis 19.01.2025

Gericht 2 WS

Tomatencremesuppe G
Weizenbaguette 441,43

kecal 433,6 / k) 1814,2 / Fett 29,6 /| EW 7,9/ KH 31,9/BE 2,7

Obst der Saison

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH0,0/BE 0,0

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KH 0,0/ BE 0,0

Vollkorn-Fischstabchen  AA1,D0
Remouladen Sauce  cG.L
BIO - Salzkartoffeln

keal 796,9 / kJ 3334,4 / Fett 50,2/ EW 25,6 / KH 57,4 / BE 4,8

Gemusefrikassee mit Mohre, Erbsen und
Nudeln - Bio-Vollkornspirelli a1

keal 502,2/ kJ 2101,3/ Fett 13,8/ EW 13,7/ KH 76,5/ BE 6,4

G

Joghurt Banane Kirsche &

kcal 68,5/ kJ 286,4 / Fett 1,3/ EW 4,6/ KH 8,7 /BE 0,7

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Hahnchenbrust, gebraten
Kartoffelpiree 6
Mohren Gewurzt

keal 337,8/ kJ 14135/ Fett 4,1/ EW 25,1/ KH 47,2/ BE 3,9

Nudelauflauf mit Bohnen und Mais  AA1,G6

keal 510,0 / kJ 21339/ Fett 20,9/ EW 18,0/ KH 59,3/ BE 4,9

Apfel

keal 61,0/ kJ 2552/ Fett 0,0/ EW 0,3/KH 14,4/ BE

12 keal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kichererbsen-Suppe 1/
Weizenbaguette  AA7,A3

kecal 242,9/kJ 1016,4 / Fett 2,0/ EW 7,4/ KH 46,1/ BE 3,8

Méhren Gewdirzt
Tomatensauce 1/
BIO - Salzkartoffeln

keal 295,2/ k) 1235,1/ Fett 0,5/ EW 5,8/ KH 63,0/ BE 5,2

Joghurt Vanille 6

keal 58,6 / kJ 245,1/ Fett 1,0/ EW 6,6 / KH 5,0/ BE 0,4

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen
3) Antioxidationsmittel
4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstli il itteln /
9) Mit Aspartam (Enthilt eine Phenylalaninquelle)
10)  Enthélt Phosphate

11)  Gewachst

12)  Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide

A1) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) tisse und daraus Er i

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiiegiich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem

DGE-Logo ’g entsprechen dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie
zertifiziert.

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) und daraus

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10mg pro kg Oder 1)

M) Sii i und daraus Er

N) Weichtiere und Weichtif (2. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert
biologischem Anbau (B
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