Wir helfen

hier und jetzt.

Speiseplan
Wilhelm - Focke - Oberschule
Woche vom 04.10. - 08.10.2021

TASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

. Standige Tages-
Datum Tagesgerichte Salatbar Auswahl dessert
Tages-| Spaghetti (a1) mit TomatensoBe ) | Salat aus . ,
menli und Hartkase (g) der Gemusesticks
Montag Salatbar
04.10.2021 mit Salat- oder Obst (16)
Veggie Rote Linsen Eintopf () dressing (g | risches Obst
Hot Dog (a') mit Gurke,
Tages- - : 1 Salat aus
men Roatztwlljebelg (@) und der Gemiisesticks
Dienstag ot Uog-sauce Salatbar oder Stracciatella
05.10.2021 mit Salat- Quark (g)
: Vegetarischer : frisches Obst
Veggie Hot Dog (o/gijma) dressing (g)
Tages Fischstabchen (a',0) mit Salat
- alat aus
men( Kartoffelstampf (¢ und der GemUsesticks
Mittwoch Erbsen-Mais-Gemuse
Salatbar oder Obst (16)
06.10.2021 ; mit Salat-
Hausgemachte Coscous-Béllchen q . frisches Obst
Veggie (@,c) mit Kartoffelstampf () ressing
und Erbsen-Mais-Gemiise
Tages-| Porree-Késecremesuppe (g,) mit
menii |  Hackfleisch und Baguette @ Salat aus sesti
ackrieiscn un ague e (@) der Gemuses‘“cks
Donnerstag Salatbar oder Fanta-Kuchen
07.10.2021 mit Salat- mit bunten
o [ . : frisches Obst | Streusel (a'.c)
Veggie Gemdtise-Eintopf ) dressing (g)

mit Baguette (a')

Anderungen méglich!

Wir verarbeiten auch BIO - Lebensmittel, sprechen Sie uns an.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen benétigen.




