Wir helfen

hier und jetzt.

Speiseplan
Wilhelm - Focke - Oberschule

Woche vom 12.07.

- 16.07.

TASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

2021

. Standige Tages-
Datum Tagesgerichte Salatbar Auswahl dessert
Tages- Vollkornspirelli @') mit Kdse-Sahne- Salat aus
menii Sauce (g) und Apfel-M&hren- der Gemiisesticks
Montag Rohkost (16) Salatbar oder Obst der
12.07.2021 o mit Salat- Saison (16)
. Eier in Senfsauce (a',g,) : frisches Obst
Veggie| it Apfel-Méhren-Rohkost (16) dressing (o
Tages- Fischstabchen (a'.d) oder Sellerie- Salat aus
meni Schnitzel (a},(i,c) mit Kartof_felst.ampf der Gemiisesticks
Dienstag (@) und Karottengemise () Salatbar oder Milchreis (g) mit
13.07.2021 mit Salat- _ Apfelmus
Veggie ) dressing (@ frisches Obst
Tages- Ka_rtoffeI-Brokkoli-Aquauf (i,9) Salat aus ) .
meni mit Uberbackenem Kase (g) der Gemusesticks
14.07.2021 mit Salat- Saison (16)
: frisches Obst
Veggie ) dressing (g)
Tages- . . . .
- HUhnerfrikassee (g,) mit Reis Salat aus
menu der Gemiisesticks
Donnerstag Salatbar oder Rhabarber-
15.07.2021 mit Salat- Kuchen vom
_ } o dressing (g frisches Obst Blech (a',c)
Veggie Gemlisecurry (i) mit Reis 9@

Anderungen méglich!

Wir verarbeiten auch BIO - Lebensmittel, sprechen Sie uns an.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen benétigen.




