Wir helfen

hier und jetzt.

Speiseplan

TASH;

Arbeiter-Samariter-Bund

Wilhelm - Focke - Oberschule

Woche vom 05.07. - 09.07.2021

. Standige Tages-
Datum Tagesgerichte Salatbar Auswahl dessert
Tages-| Spirelli (a)) mit Tomatensauce @'g) | Salat aus ) _
mend | und geriebenem Hartkése (1.29) der Gemusesticks
Montag Salatbar oder Obst der
05.07.2021 ) mit Salat- Saison (16)
Veagie Ofen-Kartoffel-Gemdise dressin frisches Obst
99 mit Krduter-Quark () 9@
Tages-| Hahnchen-Rahmgeschnetzeltes Salat aus . ,
_ meni @',g) mit Mohrchen und Reis der Gemusesticks
Dienstag Salatbar oder Schoko-
06.07.2021 ) mit Salat- Pudding (g)
Veggie Couscous-Gemdisepfanne dressing () frisches Obst
mit Balkankdse (a',g) ’
Tages- Kartoffelcremesuppe (g, Salat aus
menli mit Brot @) der Gemusesticks
Mittwoch Salatbar oder Obst der
07.07.2021 mit Salat- Saison (16)
: frisches Obst
Veggie ) dressing (g)
Tages- Kartoffeltaschen mit Paprika- Salat
menu | Kasesol3e (g.a") und Buttermais (g) alat aus ( '
9 g der Gemusesticks Quarkspeise
Donnerstag Salatbar aeop
08.07 2021 _ oder mit frischen
.07. mit Salat- trisches Obst Frichten der
Veqgie ) dressing (g | '"ScNes L0S Sasion (g)

Anderungen méglich!

Wir verarbeiten auch BIO - Lebensmittel, sprechen Sie uns an.

Zusatzstoffe (Zahlen in Klammern) - und Allergenkennzeichnung (Buchstaben in Klammern) entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Mit * versehene Informationen entnehmen Sie bitte dem Aufsteller und dem Aushang.

Da in unserem Betrieb auch Produkte mit allergenen Zutaten verarbeitet werden, kann eine unbeabsichtigte Kontamination mit
kennzeichnungspflichtigen Allergenen nicht ausgeschlossen werden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen benétigen.




